
104 Werkbladen

     12    Werkblad waarden  

  (Dit werkblad kunt u downloaden via    7  http://extras.springer.com    of    7  http://www.binnendelij-
nen.nu/boek/werkbladen   .)  

  Wat is voor u persoonlijk het meest van belang in het leven? Hieronder staan 30 persoon-
lijk waarden gedefi nieerd. Loop de lijst aandachtig en vink die waarden aan die u voor uzelf 
belangrijk vindt. Kies ook een top 3.  

 z          Top 3   
   1.   
  2.   
  3.   

   Wat nog ontbreekt, maar wel belangrijk voor mij is:  
    
    
    

  □ plezier    □ ondernemingszin  

  □ orde    □ stimulatie  

  □ spiritualiteit    □ verbondenheid  

  □ vriendschap    □ zeggenschap  

  □ schoonheid    □ religie  

  □ gezondheid    □ een comfortabel leven  

  □ competitie    □ innerlijke groei  

  □ betere leefwereld    □ zelfrespect  

  □ veiligheid    □ geluk  

  □ levensdoel    □ autonomie  

  □ familie    □ geld  

  □ rechtvaardigheid    □ sociale erkenning  

  □ verantwoordelijkheid    □ goed doen  

  □ respect    □ teamgeest  

  □ uiterlijk    □ nieuwsgierigheid  




